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							Le bushcraft
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							Qu’est-ce que le bushcraft ? Définition
						

				

				
				
							Le Bushcraft est un ensemble de compétences et de connaissances qui permettent à une personne de survivre confortablement en pleine nature à un niveau supérieur à ce qui est nécessaire pour rester en vie. Pour ce faire, le bushcraft s’inspire beaucoup de techniques ancestrales dans de nombreux domaines: Faire du feu, construire un abri, manger des plantes sauvages, etc…
						

				

				
				
							Comment devenir pratiquant de bushcraft ?
						

				

				
				
							Pour devenir pratiquant de bushcraft, il faut lire des livres sur le sujet pour apprendre toutes les techniques utilisées (connaître les plantes sauvages comestibles par exemple). Ensuite, il faut aller pratiquer en pleine nature, en commençant par partir seul pendant de courtes périodes en forêt pour essayer de se débrouiller par soi-même, puis pendant de plus longues périodes.
						

				

				
				
							Le survivalisme
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							Qu’est ce que le survivalisme ? Définition
						

				

				
				
							Le survivalisme est une idée et un mouvement en plein essor qui consiste à se préparer (mentalement, physiquement et matériellement) à d’éventuelles catastrophes susceptible de rompre la normalité à plus ou moins grande échelle.
Ces catastrophes peuvent être d’origine humaine (cambriolage, attaque nucléaire, guerre civile) mais aussi d’origine naturelle (inondations, tremblement de terre, etc…).
Il y a plusieurs manières d’aborder le survivalisme. Certains le traitent comme un loisir divertissante, comme une activité sportive et idéologique. D’autres en font un véritable mode de vie, en essayant d’être autonome au maximum.
						

				

				
				
							Comment devenir survivaliste ?
						

				

				
				
							Pour devenir un survivaliste, il faut valider 3 points essentiels: avoir un état d’esprit de survie, connaître les techniques de survie et être préparé avec des équipements et produits faits pour la survie. Devenir survivaliste peut prendre plusieurs mois, le temps d’apprendre la théorie et s’entraîner.
						

				

				
				
							Où s’informer sur le survivalisme et le bushcraft ?
						

				

				
				
							Vous pouvez vous informer sur le survivalisme et le bushcraft de différentes manières:
	En lisant des livres comme « Aventure & Survie », « Bushcraft 101 » ou encore « Survivre: Comment vaincre en milieu hostile », etc…
	En consultant des blogs, comme le site de bushcraft et survivalisme https://autonomie-survivalisme.fr/. Vous y découvrirez de nombreuses information sur le matériel de survivalisme, sur les technique de survie et de bushcraft, etc…
	En regardant des chaines Youtube telles que celle de Alex Brus, celle de Survie-formation ou encore celle de « Ma ferme autonome »
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